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Termine

Montag, 16. April 2018
8.30 bis 11.30 Uhr, abgeteilter Speisesaal
Einfuhrung neuer Mitarbeiter

Samstag, 21. April 2018

9.30 bis 15.00 Uhr, Bibliothek

Herz und Hirn AUF DER BULT

Wissenschaftliches Symposium zur Verabschiedung von
Dr. Kay Muller-Deile

Montag, 23. April 2018
15.00 Uhr, Speisesaal
Ehemaligen-Treffen

Mittwoch, 30. Mai 2018
17.00 bis ca. 20.00 Uhr, Bibliothek
9. Forum Kinder-AINS AUF DER BULT

Neue Informationen zu
Kindergartenfuhrungen

Die Informationsschrift fur die Kindergartenfuhrungen im Kinder- und
Jugendkrankenhaus wurde neu aufgelegt. Kindergarten, Grundschulen
und weiterfuhrende Schulen kénnen einen Einblick ,hinter die Kulissen”
unserer Klinik erhalten. Damit sollen den kleinen Besuchern in Gruppen
von maximal 18 Teilnehmern die Angst vor dem Krankenhaus ge-
nommen werden, falls sie eines Tages selbst als Patient zu uns kommen
mussen.

Die Broschure sowie weitere Informa-
tionen sind im Vorstandssekretariat bei
Frau Wittorf unter Tel.: 0511 8115-1111
oder wittorf@hka.de erhaltlich.

KINDER- UND
KRANKENHAUS IN GUTEN HANDEN

Hinter den Kulissen

Unterwegs im Kinder- und Jugendkrankenhaus
AUF DER BULT

www.auf-der-bult.de
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Editorial Wl

HANNOVERSCHE
KINDERHEILANSTALT

Sehr geehrte Mitarbeiter*, Freunde und F&rderer der Hannoverschen
Kinderheilanstalt,

Ehrungen und Jubilden sind auch fur ein Kinderkrankenhaus von unserer
Grofle immer etwas Schdnes. Besonders beeindruckend ist das Engagement
von Frau Gimmel, die seit 40 Jahren bei uns als Ehrenamtliche in unserem
Haus tatig ist. Sie hat bereits in der Kinderheilanstalt im Zoo-Viertel begonnen
und war dort als die ,Frau mit dem Koffer” bekannt. In dem Koffer waren
Bastelmaterialien, mit denen sie auf der damaligen Station 9 mit den Patienten,
die wegen Diabetes-Erkrankungen zum Teil mehrere Wochen stationar unter-
gebracht waren, unter anderem Strumpfblumen und Stofftaschen herstellte.

Prof. Thomas Danne, Chefarzt und Leiter der Klinischen Forschung im Kinder-
und Jugendkrankenhaus AUF DER BULT, wurde im Rahmen des Welt-Diabetes-
Kongresses in Abu Dhabi von der Generalversammlung der International
Diabetes Federation und deren Regionalraten aus den sieben Weltregionen
der ,Lifetime Achievement Award” verliehen. Damit wirdigte die weltweite
Organisation im Kampf gegen Diabetes sowohl die medizinische Tatigkeit in
der Abteilung Diabetologie, Endokrinologie und Gastroenterologie als auch die
hervorragenden Forschungsarbeiten von Prof. Danne hier bei im Kinder- und
Jugendkrankenhaus.

Bereits zum flnften Mal in Folge ist das Kinder- und Jugendkrankenhaus mit
dem Gutesiegel ,Ausgezeichnet. FUR KINDER PLUS" zertifiziert worden.
Fachgesellschaften wie die Gesellschaft der Kinderkrankenhauser und Kinder-
abteilungen in Deutschland e.V. (GKinD) und die Deutschen Gesellschaft fur
Kinderchirurgie (DGKCH) verleihen diese Auszeichnung an Kliniken, die alle !
Standards fur eine multiprofessionelle und interdisziplinare Versorgung reros

erfullen. Die Kinderkliniken mussen zeigen, dass sie nicht nur eine gute ‘
Basisversorgung anbieten, sondern auch eine gute Versorgung von Kindern

und Jugendlichen mit seltenen und schwerwiegenden Erkrankungen sicher-

stellen. Wenn ein Krankenhaus zusatzlich gewahrleistet, dass die operative

Versorgung von Kindern bis 14 Jahre jederzeit durch einen Facharzt fur

Kinderchirurgie maglich ist, erhalt diese Kinderklinik ein PLUS. Das wir diese

hohen Standards zum wiederholten Mal erfullen, ist eine Freude, aber auch

eine Verpflichtung fur die Zukunft. zeichnet.

S KINDER

VERGLEICH

...... Kl

Ihr
2018-2019

A

Dr. Thomas Beushausen
Vorstand Hannoversche Kinderheilanstalt
Arztlicher Direktor Kinder- und Jugendkrankenhaus AUF DER BULT

*| In dieser Vignette-Ausgabe werden aus Grinden der leichteren Lesbarkeit zumeist
die mannlichen Bezeichnungen fur Personengruppen verwendet. Weibliche
Bezeichnungen sind in diesen Begriffen sinngemal enthalten.
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AUF DER BULT | Kinder- und Jugendkrankenhaus

Start der Freder1lk-Studie: Frederik %

1

International einzigartiges Programm zur Fruherkennung und
Vorbeugung von Typ-1-Diabetes startet in Niedersachsen

Forschungsergebnisse der letzten Jahre geben Anlass zu
der Hoffnung, dass sich die Autoimmunreaktion und
somit die Erkrankung an Typ-1-Diabetes schon in den
frUhen Lebensmonaten verhindern oder zumindest auf-
halten lasst. Die Frederlk-Studie soll nun die Kinder
identifizieren, die davon profitieren kénnten.

Eltern haben seit Anfang des Jahres die Méglichkeit, ihr
Kind im Rahmen des regularen Neugeborenen-Screenings
oder mit einer der ersten Vorsorgeuntersuchungen (U2,
U3) beim Kinderarzt auf das Risiko Typ-1-Diabetes, unter-
suchen zu lassen. Fur die Teilnahme bendtigt der Arzt nur
wenige Tropfen Blut. Ergibt sich beim Test ein erhdhtes
Risiko, erhalt die Familie eine umfassende Betreuung. lhr
Kind kann in die POINT-Studie mit dem Ziel der Pravention
von Typ-1-Diabetes aufgenommen werden (www.gppad.
org). ,Mit dem Start von Frederlk ermoéglichen wir welt-
weit die einzige Interventionsstudie im Sauglingsalter,
bevor jegliche Autoimmunreaktion, die zur Typ-1-
Diabetes-Entstehung fuhrt, begonnen hat. Denn dadurch
haben wir erstmals die Mdglichkeit, das Immunsystem
frhzeitig so zu trainieren, dass die fehlgesteuerte

TRIGR-Studie beweist, dass hypoallergene
Babynahrung Typ-1-Diabetes bei Sauglingen mit genetischem

Risiko nicht verhindern kann
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Immunreaktion vermieden werden kann. Das soll durch
die Gabe von Insulinpulver Uber die Mundschleimhaut
erreicht werden”, sagt Studienleiterin Prof. Olga Kordo-
nouri, Chefarztin im Kinder- und Jugendkrankenhaus
AUF DER BULT. Seit einem Jahr fuhrt das Kinder- und
Jugendkrankenhaus AUF DER BULT auch die Frldolin-
Studie in Niedersachsen durch, ein Fruherkennungstest
von einer bereits begonnenen Autoimmunreaktion bei
Typ-1-Diabetes fur Kinder zwischen zwei und sechs
Jahren (www.fridolin.de).

Die Frederlk-Studie wird von Institut fur Diabetes-
forschung des Helmholtz Zentrums MUnchen koordiniert
und ebenfalls in Sachsen unter der Leitung des DFG-
Forschungszentrums fur regenerative Therapien Dresden
angeboten. Deutschland ist bei Frederlk internationaler
Vorreiter. In den kommenden Monaten steigen Kliniken
und Arzte in Schweden, Polen, Belgien und GroR-
britannien ebenfalls mit ein. Die US-amerikanische
Stiftung Helmsley Charitable Trust fordert die Initiative

als Geldgeber (www.gppad.org).

Bjorn-Oliver Bonsch

Das lang erwartete und Anfang Januar 2018 veroffent-
lichte Ergebnis der internationalen TRIGR-Studie zeigt,
dass Sauglingsmilchnahrung, in der die Kuhmilchproteine
aufgespalten wurden (hypoallergene Babynahrung), den
Typ-1-Diabetes bei Kindern mit genetischem Risiko nicht
verhindern kann. Demzufolge gibt es keine Notwendig-
keit, die aktuellen Ernahrungsempfehlungen fur Sauglinge
mit hohem Risiko fur Typ-1-Diabetes zu Uberarbeiten.
Fur die deutschlandweite Umsetzung der Studie waren
Prof. Thomas Danne, Prof. Olga Kordonouri und Dr. Barbel
Aschemeier vom Kinder- und Jugendkrankenhaus AUF
DER BULT in Hannover verantwortlich. Sie konnten 112
Kindern mit diabetesspezifischem Risiko eine Teilnahme
an dieser weltweit einzigartig durchgefuhrten Studie
ermoglichen. Alle Probanden wurden Uber mindestens
zehn Jahre beobachtet. Die in 15 Landern durchgefuhrte
Studie wurde hauptsachlich vom National Institutes of
Health (NIH), den Canadian Institutes of Health Research
(CIHR) und der Europaischen Gemeinschaften (EU)
finanziert.

Bjorn-Oliver Bonsch



Musiktherapie in der Neonatologie:
Heilende Klange

Im Mutterleib ist das Ungeborene in einer Klangum-
gebung, die fUr sein Wachstum und seine gesunde
Entwicklung optimal ist. Zuerst erlebt es die Klangwelt
durch das Fruchtwasser nur als Vibration, als Schwingung
und leichten Druck. Ungefahr zwischen der 16. und der
24. Schwangerschaftswoche hort das Ungeborene das
Rauschen des Blutkreislaufs und das stetige, pulsierende
Klopfen des mutterlichen Herzens.

Kommt ein Kind zu frih auf die Welt, wird es plétzlich
aus dem schutzenden Klangraum gerissen. Obwohl der
ganze Organismus und das Ohr nicht die Zeit hatten,
sich durch das Wachstum allmahlich an lautere und
hochfrequente Klange zu gewohnen, ist es plotzlich
der Klangwelt auf einer Intensivstation ausgesetzt. Das
Mittelohr fangt bald nach der Geburt an zu arbeiten.
Dadurch nimmt das Baby Klange und Gerausche um
ungefahr 30 dB verstarkt wahr. Das Ost Stress aus, die
Kinder kdnnen ihren Erregungszustand nicht regulieren
und pendeln haufig zwischen Ubererregung und
komplettem Herunterfahren des Aktivierungsniveaus.
Auch die Eltern sind sehr belastet, stehen unter standiger
hoher Anspannung und groRer Sorge.

Die Musiktherapie fur Frihgeborene hat vielfaltige Ziele
wie zum Beispiel adaquate Stimulation, das Gefuhl von
Aufgehoben sein und Verbundenheit, das Ermoglichen
von Intimitat und von gemeinsamer Entspannung sowie
Stabilisierung der Vitalparameter. Ganz wichtig dabei sind
die Einbeziehung der Eltern und die Achtung des kultu-
rellen Hintergrunds. Lieblingslieder der Eltern, Melodien,
die das Kind schon im Mutterleib gehdrt hat oder die
eine besondere Bedeutung fur die Familie haben, k&nnen
Eltern und Kind durch die Zeit auf der Station begleiten.
Auch die Art und Weise, wie das Lied durch die Musik-
therapeutin gesungen wird, hat grofRen Einfluss auf die
Wirkung.

Einer der intimsten Momente fur Eltern und Kind ist das
.Kénguruhen”, bei dem das Kind Haut an Haut bei einem
Elternteil auf dem Oberkorper liegt. Oft gelingt es den
Eltern jedoch nicht, sich zu entspannen. Ein langsames
und mit vielen Pausen auf den Atemrhythmus der Mutter
oder des Vaters gesummtes Lieblingslied, das von einem
obertonreichen Saiteninstrument mit schwebendem
Klang wie zum Beispiel einer Tambura begleitet wird,
kann schnell beruhigend und entspannend wirken. Die
Aufmerksamkeit wandert zum Kind, der Atem wird tiefer
und regelmaRiger. Das Kind kann sich mit der ruhiger
werdenden Atem- und Herzfrequenz der Mutter oder
des Vaters synchronisieren und mit ihnen gemeinsam
entspannen. Die Eltern registrieren sehr genau die Ent-
spannung ihres Kindes und genieRen diesen Moment.
Oft fangen sie dabei auch selbst an, fur ihr Kind zu singen
oder zu summen.

Die Musiktherapeutin nimmt sich Zeit, das Kind sehr genau
zu beobachten. Sie beobachtet seinen Atemrhythmus,
seine Mimik und Gestik und »Ubersetzt« die feinen Zeichen
des Kindes in Musik. Die musikalischen Mittel sind sehr
reduziert. Die Musiktherapeutin nutzt hauptsachlich ihre
Stimme, in Einzelfallen auch ein Instrument. Mit der Stimme
reagiert sie auf jedes Blinzeln, auf jede Veranderung in
der Kérperspannung, auf jede noch so feine AuBerung
des Kindes. Taktgeber ist dabei der Atemrhythmus des
Kindes...viele Pausen sind wichtig, um dem Kind die
Méglichkeit zu geben, das Gehdrte zu verarbeiten und um
sich immer wieder an den Status des Kindes anzupassen.

Musiktherapie in der Neonatologie entwickelt sich stetig
weiter. Das Kinder- und Jugendkrankenhaus und das
Perinatalzentrum Hannover in Kirchrode hat eine der
wenigen neonatologischen Stationen, auf denen aus-
gebildete Musiktherapeutinnen arbeiten.

Ruth Stakemann, Musiktherapeutin und Entwicklungsférdernde

Neonatalbegleiterin®
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AUF DER BULT | Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ)

Fala hilft mit

Seit September 2017 begleitet Fala Physiotherapeutin
Beatrix Kaune mindestens einmal die Woche zur Arbeit.
Fala ist ein reinrassiger GroRpudel und eine ausgebildete
Therapiebegleithindin. Heute ist Katja (*) wieder da, ein
circa zehnjahriges Madchen, dass im Rollstuhl sitzt, da es
korperlich und geistig stark eingeschrankt ist. ,Sie liebt
diesen Hund geradezu”, sagt Beatrix Kaune, die aufmerk-
sam die vorsichtige Begegnung zwischen den beiden
beobachtet. Katja halt ihre Arme haufig in einer Beuge-
haltung, aber wenn sie Fala streicheln oder ein Leckerli
geben will, muss sie inren Arm strecken. Fala unterstitzt
somit auf spielerische Weise die Bewegungstherapie.
.Anders ware es schwierig, Katja dazu zu bringen, den
Arm zu strecken. Sie versteht nicht, warum sie den Arm
auch mal langmachen soll”, sagt Beatrix Kaune. Bei Katja
erkennt man sofort, wie viel Spal} es ihr macht, mit Fala
zu arbeiten.

Ein Therapiebegleithund kann bei der Behandlung von
Kindern mit cerebralen Bewegungsstérungen insbeson-
dere bei Spastiken oder auch angstlichen Kindern helfen.
Die Anwesenheit eines ausgebildeten Therapiehundes
erleichtert die Kontaktaufnahme, das Tier Ubernimmt die
Rolle des Mittlers. Bei Kindern mit Verkrampfungen kann
der Hund fur Entspannung sorgen, um die viel zu hohe
Muskelanspannung zumindest kurzzeitig zu lindern. Auch
bei therapiemuden Kindern, die schon lange in Behand-
lung sind und der immer wiederkehrenden notwendigen
und zum Teil unangenehmen Ubungen Uberdrissig sind,
kann ein Therapiebegleithund neue Impulse setzen.
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Wichtig ist, dass Therapiebegleithunde wie Fala hypo-
allergen sind. Dazu ist eine Unbedenklichkeitserklarung
des Hausarztes in Hinsicht von Allergien erforderlich, und
Eltern mussen ihr schriftliches Einverstandnis geben. Die
notwendigen Hygienemalinahmen sehen auch bestimmte
Regeln fur die Raumlichkeiten vor, in denen die Therapie
durchgefuhrt wird. Zudem muss der Hund regelmaRig
zum Tierarzt.

Bereits Falas Mutter war ein ,Schulhund”, der von ihrer
Besitzerin mit in eine Grundschule genommen wurde. Von
Geburt an wuchs die heute funfjahrige Fala mit Kindern
auf, hatte einen engen Kontakt zu Menschen und wurde
somit gepragt. Im November 2014 nahm Beatrix Kaune mit
Fala an einer Therapiebegleithundeausbildung in Bremen
teil, in denen unter anderem Stresssituationen geubt
wurden. Dazu gehorten unter anderem Parcoursubungen,
neben einem Rollator gehen oder die Ausfuhrungen von
Anweisungen unter besonderen Konstellationen.

Auch Fala braucht einen Ausgleich zu den Therapie-
einheiten mit den Kindern. Beatrix Kaune erkennt, wenn
es ihr zu viel wird, wenn Kinder vielleicht in ihrer Euphorie
zu laut oder zu sturmisch sind. Bei manchen Kindern
springt der Funke sofort Uber, bei manchen ist Fala eher
zdégerlich und zurtckhaltend. ,Ein haufiger Fehler der
Menschen ist das Streicheln oder Tatscheln auf dem Kopf”,
sagt Beatrix Kaune. Wie viele andere Hunde mag auch
Fala diese Geste nicht. ,Einen Hund sollte man eher seit-
lich am Fell oder an der Brust mit der Hand kontaktieren”.

Bjorn-Oliver Bonsch (*) = Name geandert



AUF DER BULT | Kinder- und Jugendkrankenhaus

BULT-ImPuls: Mitmachen lohnt sich

Rickblick auf ein ideenreiches Jahr 2017

BULT-ImPuls: Der neue Name flr unser Ideen-
management wurde geboren. Beim ldeenwettbewerb
zur Abldsung des ,verstaubten” Namens ,Betriebliches
Vorschlagswesen” wurden 59 innovative, kreative Ideen
eingereicht.

Den 1. Preis, einen 40 Euro-IKEA-Gutschein, gewann
Lisa Bbggemann. Den 2. Preis teilten sich zwei Mitarbeiter:
Prof. Christoph Bernhard Eich und Raphael Geers.

GOP-Karten-Verlosung: Unter allen Einsendern der
Verbesserungsvorschlage 2017 und den Teilnehmern des
Ideenwettbewerbs wurden GOP-Karten im Wert von

40 Euro verlost. Der gluckliche Gewinner heiRt Jan-Eric
Gesing.

Starker Zuwachs an Verbesserungsvorschlagen: Unsere
Mitarbeiter werden immer innovativer und méochten ihr
Arbeitsumfeld weiterentwickeln: 2017 wurden mit

59 Ideen mehr als doppelt so viele Verbesserungs-
vorschlage eingereicht als im Jahr 2016. Weiter so! Die
meisten Vorschlage kamen aus den Bereichen Kunden-
orientierung und Prozessoptimierung:

Neuer Prozess: 2017 wurde ein neues Prozedere er-
arbeitet, das eine effizientere Bearbeitung der Verbesse-
rungsvorschlage und eine schnellere Umsetzung nach
positiver Entscheidung der Krankenhausleitung zum
Ziel hat.

Neue Betriebsvereinbarung: 2018 wird der Bewertungs-
ausschuss einen Vorschlag fur eine modifizierte Betriebs-
vereinbarung erarbeiten, mit der eine Vereinfachung/
Optimierung des Verfahrens erreicht werden soll.

Mehr Transparenz: Ab jetzt werden Neuigkeiten aus
BULT-ImPuls im Intranet und in einer eigenen Rubrik in
der Vignette zu finden sein. Wir starten mit einer detail-
lierten Aufstellung aller Verbesserungsvorschlage aus
dem Jahr 2017. So sind alle Mitarbeiter zum Thema
BULT-Impuls am Puls der Zeit.

Gabriele Damm, Qualitatsmanagerin, Beauftragte fur BULT-ImPuls

Kategorisierung der Verbesserungsvorschliage 2015 2016 2017
Arbeits- und Gesundheitsschutz 0 0 2
Einsparung/Spendenakquise 2 0 5
Kundenorientierung 5 10 15
Offentlichkeitswirkung 5 1 6
Prozessoptimierung 8 3 8
Quialitatsentwicklung 0 0 2
Sicherheit 2 4 4
Umweltschutz 1 2 3
Mitarbeiterorientierung 4 3 14
Gesamt 27 23 59
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AUF DER BULT | Kinder- und Jugendkrankenhaus

Abschied

.Wieviel Platz brauchen Sie?” So antwortete Herr Bénsch
auf meine Frage nach einem Abschiedsartikel in der
Vignette. DarUber habe ich mich sehr gefreut. Solche
Offenheit und Freundlichkeit habe ich hier von vielen
Mitarbeitenden erlebt. Viereinhalb Jahre habe ich im
Kinder- und Jugendkrankenhaus gearbeitet. Vielleicht
haben einige von ihnen mich manchmal mit einem
Kaffeewagen durchs Haus gehen sehen. ,Na, kommen
Sie wieder mit Inrem niedrigschwelligen Angebot?” Eine
freundliche, manchmal augenzwinkernde Frage. Am
Kaffeewagen habe ich viele Gesprache gefuhrt. Manch-
mal ganz alltagliche. Aber auch manche, die tiefer gingen.
Die hatten sonst vermutlich nicht stattgefunden. Nicht,
weil der Bedarf nicht da ware. Der Grund ist ein anderer:
Seelsorge wird oft mit Notsituationen, mit Sterben und
Tod in Verbindung gebracht. Und bei manchen Menschen
werden auch negative Kirchenerfahrungen wach. Eine
Mitarbeitende erzahlte mir, dass sie bei ,Seelsorge” so
etwas wie eine Hemmschwelle erlebt: bei sich selbst,
aber auch bei den Eltern. Oft muss erst ein Mensch da-
hinter stehen, und dann spUrt man, wie gut es tun kann,
einfach mal nur zu reden. Dafur bin und war ich da. Fur
diese kleinen entlastenden Gesprache am Rande, aber
auch dann, wenn Angehorige in tiefer Not und Sorge
waren um das Leben ihres Kindes. Wenn Pflegende und
Arzte nach langem Ringen um das Leben eines Kindes
alles aus der Hand legen mussten. Dann war es moglich,
mit ihnen gemeinsam zu trauern, ein Kind zu verab-
schieden und ein Gebet zu sprechen. Seelsorge ist stille

Arbeit. Aber es kann Bewegendes geschehen. Alles Be-
schreiben kommt hier an seine Grenzen. Aber es hat mich
immer wieder beruhrt, zu erleben, wieviel Kraft eine liebe-
und vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen Familien
und Mitarbeitenden im Kinder- und Jugendkrankenhaus
entfalten kann. Das durfte ich als Seelsorgerin mit vielen
von ihnen teilen. Das nehme ich mit und dafur bin ich
dankbar.

Christine Aden-Loest, Ev. Krankenhausseelsorge

Zukunftstag 2018

Das Kinder- und Jugendkrankenhaus wird in diesem Jahr
erstmalig einen offiziellen Zukunftstag fur Madchen und
Jungen am 26. April anbieten. Die Nachfrage war so
groB, dass die 15 Platze bereits fur Schuler der Klassen 5
bis 10 vergeben sind. Da die Schuler nicht zu den
Patienten auf die Stationen Stationen durfen, wird es
eine gute Mischung aus Fuhrungen, Vortragen und
praktischen Einheiten am Zukunftstag geben. Naturlich
wird sich auch um die Verpflegung gekimmert.

Bjorn-Oliver Bonsch
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.’ Die Schneekonigin verzaubert

Michael Helbing und
Angelika Franzki haben
das Marchen ,Die Schnee-
kénigin® von Hans Christian
Andersen in der Kinder-
und Jugendpsychiatrie als
musikalische Lesung
uraufgefuhrt. Die ,Kom-
pianistin” Franzki hatte die
marchenhaften Melodien
selbst komponiert und die Lieder getextet. Stimm-
therapeut und Lehrer Michael Helbing hat den Text frei
und sehr ausdrucksstark vorgetragen, so dass die
Patienten und Mitarbeiter ganz gebannt zuhorten. Selbst
die jungsten Patienten haben die lange Zeit still gehalten
und waren von dem schénen Marchen sichtlich bewegt.
Im Advent kam Michael Helbing dann noch einmal mit
seinem Chor ,Stimmkontor”, um auf den Fluren im
Kinder- und Jugendkrankenhaus Weihnachtslieder zu
singen!




AUF DER BULT

®
.¢ Wuschlige und fantastische Besucher in der Weihachtszeit

Sie kommen immer wieder gern, um die kranken Kinder
in der Vorweihnachtszeit mit ihren tollen Kostumen und
Geschenken zu erfreuen. Acht Figuren aus der Kult-
Filmsaga Star Wars waren auf der Bult zu Gast und die |
Mitglieder des Star Wars Fan Clubs ,Northern Outpost”
haben sich an einem Advents-Samstag ganz viel Zeit
genommen. Genauso wie Wolfi, das Maskottchen vom
VfL Wolfsburg, das mit seinen Kollegen extra aus der
Autostadt nach Hannover gekommen war, um den
Patienten ein Lacheln ins Gesicht zu zaubern. Mit Peli,
dem Wahrzeichen von dem hannoverschen Traditions-
unternehmen Pelikan, war es ein lustiger und fur alle
bereichernder Advents-Nachmittag. Die Kinder waren
begeistert und malten sofort mit den Mal-Materialien.
Ein Heimspiel hatte EDDI, das Maskottchen von
Hannover 96, bei seinem Besuch im Kinder- und
Jugendkrankenhaus. EDDI wurde geradezu von seinen
kleinen Fans verfolgt, um Selfies zu machen oder ihn
einfach zu umarmen!

2y

Vielen Dank an alle Spender und Macher!
Und vielen Dank an alle Darsteller und
Chormitglieder, die teilweise von weit
her angereist kamen, um den Kindern zu
Weihnachten eine Freude zu machen!

o
" Adventskonzert des DeisterChores MGV Wennigsen

Das traditionelle Adventskonzert des DeisterChores MGV
Wennigsen im Kloster Wennigsen war wieder ein voller
Erfolg. Das Benefiz-Konzert mit seinen weihnachtlichen
Liedern lockte zahlreiche Zuhérer an und so konnten
Friedrich Noltemeyer und Manfred Meyer der Hanno-
verschen Kinderheilanstalt eine hohe Spende in Hohe
von 505 Euro Uberreichen. Vorstand Dr. Thomas
Beushausen, ein alljahrlicher Besucher der Advents-
konzerte, dankt allen Mitgliedern des DeisterChores fur
die langjahrige Verbundenheit mit der BULT.
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«® Beim Laterne gehen Spenden
’ gesammelt

Die KiTA der AWO in Wennigsen konnte bei ihrem
Laternenfest 150 Euro fur das Kinder- und Jugend-
krankenhaus AUF DER BULT sammeln. Die fUnfjahrigen
grofRen Schulkinder der Kita haben stolz die Spende

an Else Marie Koczy-Koniger Uberreicht, die gemein-
sam mit Alexandra Vélkers die Kindergarten-Fuhrun-
gen durchgefuhrt.

]
°’ Stimmungsvoller Heiliger Abend

Der Madchenchor Hannover
mit dem Weihnachtsmann

v. L.: Angela Julia-Angela Graf3l und
Janin Schott von der DB Netz AG

Naturlich kam auch fur die Patienten auf den Stationen
am 24. Dezember der Weihnachtsmann, der von sieben
Mitgliedern des Madchenchors Hannover begleitet
wurde. Der wirklich bezaubernde Gesang der jungen
Damen und der einfuhlsame Weihnachtsmann waren
fur die Kinder, Eltern und diensthabenden Mitarbeiter
Balsam fUr die Seele. Mitarbeiter von unseren Nachbarn
der Deutschen Bahn Netz AG hatten rund 200 Ge-
schenke organisiert und liebevoll eingepackt. Jedes
Geschenk war mit genauen Angaben markiert, ob es flr
ein Madchen oder einen Jungen ist. Die ehrenamtlichen
Mitarbeiter vom Projekt Kind im Krankenhaus im
Deutschen Kinderschutzbund Ubernahmen die Ver-
teilung, so dass schlieBlich der ebenfalls ehrenamtliche
Weihnachtsmann jedem Patienten ein eigenes, indivi-
duelles Geschenk Ubergeben konnte.

«® Sternensinger singen und
seghen

Im Januar waren wieder die Sternensinger der
Gemeinde St. Heinrich im Hause. Die vier jungen Sanger
bezauberten Patienten, Eltern und Mitarbeiter durch
inre Lieder. Naturlich installierten sie am Haupteingang
wieder den Segensspruch. Eine schéne Tradition von
unserer katholischen Nachbargemeinde aus der Stdstadt.
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Weihnachtsmarkt im
Niedersachsischen
Landesgestut Celle

Der Verein der Freunde und Mitarbeiter des Land-
gestuts Celle e.V. haben groRBen Weihnachtsmarkt mit
Uberwaltigendem Besucherzuspruch veranstaltet. Bei
diesem Celler Kult-Event konnten hohe Spenden-
summen gesammelt werden, die der Foérderverein nun
fur Kinderprojekte in und um Celle zur Verfugung stellt.
Der Tagesklinik der Kinder- und Jugendpsychiatrie
AUF DER BULT in Celle Uberreichte das Team um

Vereinsvorsitzenden Fred Miiller einen Scheck Uber
2.000 Euro. Oberarztin Dr. Rebecca Knoche und Eva
Raack freuten sich Uber die groRartige Spende, mit der
nun Ausfluge und die Anschaffung von Spielgeraten —
u.a. eines Trampolins — ermdglicht werden. Ein groRes
Dankeschén an die Organisatoren und Helfer, die sich
bei der Weihnachtsaktion im Celler Landgestut fur
unsere Patienten engagiert haben.

i



¢ ® Gllucksrad und Kinder-Foto-
' Shooting in Steinhude

Die Inhaber des Café Zeit, Winfried
Maag und Manuela Dieckert, haben
sich fur den Steinhuder Weihnachts-
markt eine ganz besondere Aktion
ausgedacht, um Spenden fur das
Kinder- und Jugendkrankenhaus
AUF DER BULT zu sammeln. Das
selbstgebaute Glucksrad, bei dem es
wunderbare Kuscheltier-Preise gab,
fand groRBen Zuspruch. GroRes Highlight war ein Kinder-

Foto-Shooting auf grolRen Schaukelpferden. Die Spenden,

die bei diesen Aktionen zusammenkamen, sind ansehn-
lich: Winfried Maag Uberreichte insgesamt 1.288,81 Euro
fur unsere Patienten. Vielen Dank fur den Ideenreichtum,
mit dem kranken Kindern Ruckenwind gegeben wird, das
ist groRartig!

«® Weihnachtsgeschenke von
’ Kunden der Galerie Luise

Auch in diesem Jahr haben sich wieder viele
Hannoveraner aufgemacht, um Weihnachtsgeschenke
fur unsere Patienten der Kinder- und Jugendpsychiatrie
AUF DER BULT auszusuchen und liebevoll zu verpacken.
Britta Cords von der Galerie Luise hat die Aktion
dieses Jahr gemeinsam mit den Spielerfrauen von
Hannover 96 organisiert. Auf diese Weise gab es viele
sportliche Geschenke u.a. handsignierte Ful3balle. Die
Spielerfrauen haben auch Waffeln gebacken und den
Verkaufserlos als Spende zu Verfigung gestellt. Bei der
festlichen Ubergabe der Geschenke haben sich die
Jugendlichen sehr gefreut. Das konnte man den
strahlenden Gesichtern ansehen. Vielen Dank an alle
Geber dieser guten Gaben!

Ein neues Foto unterm Baum

Immer, wenn der Weih-
nachtsbaum in der
Eingangshalle aufgestellt
worden ist, kann man sich
in der Adventszeit darauf
verlassen, dass Prof. Gerd
Kuscher seinen Besuch
ankundigt, weil er sich far
die alljahrliche Spenden-
Ubergabe ein traditionelles
Foto unterm Weihnachtsbaum winscht. Auf diesen
Termin, der schon ein richtiges Ritual geworden ist,
freuen wir uns immer ganz besonders. Das Lacheln fur
die Profikamera von Frau Kuscher gelingt von Jahr zu
Jahr besser und der Dank an die Schweif3technische
Lehr- und Versuchsanstalt Hannover kommt wieder
von ganzem Herzen.

Die Agentur ABAKUS Internet Marketing verschickt
normalerweise kleine Weihnachts-Geschenke an ihre
Kunden. In der vergangenen Adventszeit hat sich die
Geschaftsleitung ein neues Konzept Uberlegt: Nun wird
der Betrag, der sonst fur Geschenke ausgegeben
wurde, dem Kinder- und Jugendkrankenhaus zugute-
kommen. Kamillo Kluth, Geschaftsfuhrer von Abakus,
Ubergab 1.000 Euro, die fur die Anschaffung eines
Spezial-Pflegebettes auf der Station 2 gedacht sind.

11 | Vignette | 133]1.2018



AUF DER BULT | Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ)

38. Arbeits- und Fortbildungstagung der Landesarbeitsgemeinschaft der
Psychologen der Norddeutschen Sozialpadiatrischen Zentren in Hannover

Am 17. November 2017 fand im Sozialpadiatrischen
Zentrum (SPZ) Hannover das 38. Treffen der Landes-
arbeitsgemeinschaft der Psychologen aller SPZ in Nord-
deutschland statt. Der Arbeitskreis wurde auf Initiative
des Bereiches Psychologie des SPZ Hannover gegrindet.
Die Arbeits- und Fortbildungstagung findet seit 1999
zweimal jahrlich wechselnd in den verschiedenen Zentren
Norddeutschlands mit Vertretern aus Bremen, Hamburg,
Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen, Sachsen-
Anhalt und Schleswig-Holstein statt. Beim diesjahrigen
Treffen erzielten wir eine Rekordbeteiligung von 43 Teil-
nehmern aus 17 Sozialpadiatrischen Zentren.

Anfangs standen primar der kollegiale Austausch und das
Kennenlernen der psychologischen Arbeitskonzepte in
den einzelnen Einrichtungen im Vordergrund. Dies hat
sich in den letzten Jahren zunehmend verandert, so dass
die Veranstaltung vor allem der fachlichen Fortbildung
dient, indem qualitativ hochwertige Beitrage in das Fort-
bildungskonzept Einzug gehalten haben. In allen Bundes-
landern Deutschlands gibt es regionale Arbeitskreise
(Landesarbeitsgemeinschaften) der SPZ-Psychologen,
die sich in der 2001 gegrundeten Bundesarbeitsgemein-
schaft (BAG) der Psychologen der Sozialpadiatrischen
Zentren Deutschlands zusammengeschlossen haben.
Die Landesarbeitsgemeinschaft Norddeutschland wird
durch drei Sprecher vertreten. Neben einer Kollegin aus
Osnabruck und einem Kollegen aus Celle wird dieses
Amt seit letztem Jahr von Frau Anders aus dem SPZ
Hannover ausgeubt, so dass unser SPZ auch weiterhin
Uberregional reprasentiert ist. Vorher war der leider
schwer erkrankte Herr Lohmann viele Jahre unser
Vertreter in diesem Gremium.

In seinem einleitenden GruRRwort an die Teilnehmer wies
Herr Dr. Schulz, Leiter des SPZ Hannover, auf die zu-
nehmende Bedeutung der Sozialpadiatrischen Zentren
und deren Zukunftsperspektive hin. Hierbei bezog er sich
vor allem auf den zu erwartenden Wandel in der Ange-
botsstruktur. Nach den Berichten zu den aktuellen Ent-
wicklungen und den organisatorischen und strukturellen
Veranderungen aus jeder norddeutschen Einrichtung
hielt Frau Anders einen Vortrag mit dem Thema

.Behandlung von Regulationsstérungen im SPZ Hannover”.

Hierbei geht es um Probleme in der fruhkindlichen
Verhaltensregulation, die primar zwischen dem 0. bis
36. Lebensmonat auftreten. Sie entstehen meist durch
nicht angemessene Bewaltigung von alterstypischen
Anpassungs- und Entwicklungsaufgaben und fuhren zu
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einer unzureichenden ,Passung” zwischen Eltern und
Kind. Dies ist einerseits mitbedingt durch Temperaments-
merkmale, gesundheitlichem Zustand und Entwicklungs-
stand des Kindes und andererseits durch Kompetenzen
und Ressourcen der Bezugspersonen und die psycho-
soziale Gesamtsituation der Familie.

Am Nachmittag referierte Herr Wachtendorf zum Thema
,Was machen wir damit...? — Umgang mit Testdaten”.
Hierzu war allen Einrichtungen im Vorfeld ein ein-
schlagiger Fragebogen zugeschickt worden, der die
jeweilige Handhabung zu verschiedenen Themenfeldern
abbilden sollte.

Bei der Auswertung des Fragebogens und in der Dis-
kussion zum Referat wurde deutlich, dass es zwischen
den jeweiligen SPZ zum Teil bedeutsame Unterschiede in
der Handhabung der diversen Themenkomplexe gibt.

Mit der Unterstutzung fast aller Mitarbeiter unseres
Psychologenteams konnte ein insgesamt sehr gelungener
Tagungsverlauf organisiert werden. Ein ganz herzlicher
Dank auch an die Mitarbeiter der HKA Service GmbH, der
.Technik” und an die Mitarbeiter der Kuche fur die perfekte
Organisation und Verpflegung.

Das nachste Treffen der Landesarbeitsgemeinschaft wird
im April 2018 in Géttingen stattfinden.

Michael Wachtendorf, Leitender Psychologe



AUF DER BULT | Cochlear Implant Centrum Wilhelm Hirte

Funf Jahre Reha fur erwachsene Cl-Trager

Seit 2013 hat das Cochlear Implant Centrum (CIC)
Vertrage mit den Kostentragern Uber die Finanzierung
der Rehabilitation fur erwachsene Cl-Trager. Die anfang-
lichen Zweifel der Mitarbeitenden (,Ich habe doch immer
nur mit Kindern gearbeitet, kann ich das mit Erwachsenen
Uberhaupt?”) wurden sehr schnell von den sehr netten
und wertschatzenden Rehabilitanden zerstreut.

Inzwischen haben wir einmal im Monat drei Tage lang
ausschlieBlich fur erwachsene Gaste reserviert, die
zwischen Anfang 20 und Uber 90 Jahre alt sind. Fur uns
sehr erfreulich sind die manchmal sehr rasch eintretenden
Hor- bzw. Verstehenserfolge, aber genauso ermutigen
wir diejenigen, deren Weg ins Horen und Verstehen
muhsam und ,steinig” ist.

Die erwachsenen Cl-Trager wohnen genauso wie die
Kinder auf unserem Gelande wahrend der drei Tage und
nutzen oft die Moglichkeit zum intensiven Austausch
miteinander. Mittlerweile ist es ,Tradition”, am zweiten
Abend zum nahegelegenen italienischen Lokal zu gehen
und dort gemeinsam zu essen. Gleichzeitig naturlich
trainiert dies das Verstehen im Stérgerausch!

Im Hértraining einzeln oder in Kleingruppen wird indivi-
duell entweder in direkter Ansprache (live voice) oder
mit Hilfe von Tontragern (CDs, PC, Apps, Hoérbucher...)
gearbeitet, um so das Wahrnehmen, Unterscheiden,
Erkennen und Verstehen mit und ohne Stérgerausche zu
trainieren.

Unsere Audiologen stellen die Gerate nach den Angaben
der Rehabilitanden ein, Uberprufen das Horen in der
Audiometrie und erklaren die Handhabung der Technik
und erproben ggf. Zusatztechnik. Hier ist ein Austausch
mit den Hor- und Sprachtherapeutinnen wertvoll fur die
Feineinstellung.

So wie die Kinder in der Psychomotorik Gleichgewicht
und Koordination schulen, so gibt es fur die Erwachsenen
mit Move Fit ein Angebot, in dem es ebenfalls um die

T

Verbesserung des Gleichgewichtes und um Fallpravention
fur altere Menschen geht.

Unsere Ergotherapeutin fordert im Brain Train Leistungen
wie Arbeitsgedachtnis, Aufmerksamkeit, Merkfahigkeit,
laterales Denken. Wenn Horen und Verstehen schon viel
Kapazitat des Gehirns bendtigen, bleibt fur die kognitiven
Fahigkeiten oft nicht mehr genug Ubrig. Hier lernen die
Rehabilitanden Strategien, um im Alltag besser zurecht
zu kommen.

Eine psychologisch gefuhrte Gesprachsrunde unter der
Leitung einer Cl-Tragerin, die selbst auch in der Selbst-
hilfe sehr engagiert ist, rundet das Programm ab.

Zudem gibt es oft einen besonderen Programmpunkt in
jedem Rehamodul. So waren wir zuletzt im Museum
Kestner und haben dort eine FUhrung zum Thema
.Beziehungskiste — Uber Kommunikation” erhalten. Dank
Zusatztechnik kdnnen die Cl-Trager sich frei im Raum
bewegen und héren die Information der Museums-
flhrung direkt im Ohr. Ahnlich informativ war eine
Abendfuhrung im Zoo zum Thema ,Wie Tiere kommuni-
zieren”. Weitere Themen sind die Vorstellung der
Selbsthilfe fur hdrgeschadigte Menschen oder auch die
Demonstration von Zusatztechnik speziell fur hérge-
schadigte/gehodrlose Menschen, wie zum Beispiel Licht-
signalanlagen, Turklingeln, Telefonlduten, Rauchmelder,
Babyphone usw.

Auch wenn wir nicht den Luxus mancher Rehakliniken
bieten k&nnen, so schatzen unsere Gaste doch den
familiaren, persénlichen und sehr zugewandten Umgang
miteinander. Dank des kleinen Teams und der Nutzung
unserer Patientendatenbank kénnen wir uns schnell
austauschen, was beim Abschlusskaffee am dritten
Rehatag stets positiv rickgemeldet wird. FGr uns ist dies
Wertschatzung unserer Arbeit wie eine wohlige Dusche -
warmend und anregend!

Dr. Barbara ERer-Leyding, CIC Wilhelm Hirte
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AUF DER BULT |

Ein Kleid fur den Frieden
Niedersachsischer Jugendkulturpreis 2018

e

Hassan, 17 Jahre alt, lebt seit zwei Jahren in der Guldenen
Sonne. Er wurde von einer Jury als einer von zehn Teil-
nehmern fur den Niedersachsischen Jugendkulturpreis
2018 ausgewahlt und darf sein Projekt zum Thema ,Zeit
fur Ideen” im Sommer vor einem grofRen Publikum in
Meppen prasentieren. Dort wird von einer Fachjury der
Gewinner des Kulturpreises ausgewahlt und mit einem
beachtlichen Preisgeld honoriert.

Besonders zu erwahnen ist, dass Hassan eine besondere
Lebensgeschichte hat. Er ist vor etwa zwei Jahren den
langen Weg von Afghanistan allein nach Deutschland
gekommen. Seine Ideen fur das Projekt und einen Aus-
zug aus der Bewerbung méchte ich nachfolgend einmal
vorstellen:

.Nur 5 Minuten...und dein Leben beginnt. Du wirst
geboren und 5 Minuten entscheiden uber dein Land,
deine Nationalitat, deinen Namen, deine Religion und
deine Kultur. Und fur manche Menschen ist es ein
taglicher Kampf, um zu tberleben.

Taglich und uberall héren wir von Krieg, Flucht, Folter,
Diktaturen, Hunger, Armut und Terror auf der Welt.
Warum ist das so und warum sind wir nicht in der Lage,
diese weltweiten Probleme gemeinsam zu [6sen? Unter-
schiedliche Religionen und Kulturen bringen Missver-
standnisse mit sich. Radikale Menschen und Terroristen
wollen diese Missverstandnisse, um ihre kranken Ideen
zu verbreiten. Die Fltichtlingswelle Ende 2015 machte
den Menschen in Europa Angst. Grenzen wurden ge-
schlossen, um sich zu schitzen. Deutschland, ganz
besonders unsere Bundeskanzlerin Angela Merkel, sah in
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die Herzen der vielen gefllichteten Menschen und sah
deren Angste und Sorgen. Der wichtige Satz ,Wir
schaffen das” hat vielen Menschen in Deutschland Mut
gemacht, gemeinsam zu helfen. Sie hat aber auch den
gefllichteten Menschen Mut gemacht, in einem sicheren,
demokratischem Land angekommen zu sein.

Auch ich bin als Fluichtling Ende 2015 ohne Familie die
fast 7,000 km irgendwie nach Deutschland gekommen.
Ich war 14 Jahre alt.

Nur 5 Minuten...und auch mein Leben wurde festgelegt.
Nun bin ich in Europa, in Deutschland und habe eine
Chance, mein Leben selber zu gestalten. Ich habe ein
Ziel und versuche, mit viel Flei3 dieses Ziel zu erreichen.
Ich habe mein Handwerk schon friih gelernt. Ich arbeitete
zwei Jahre lang bei einem Schneider im Iran. Ich habe
viele Ideen und méchte Modedesign studieren.

Ich mochte ein Kleid entwerfen, auf dem viele unter-
schiedliche Nationen/Lénder symbolisch erkennbar sind.
Ich habe bereits ganz klare Vorstellungen wie dieses
Kleid, bestickt mit vielen Steinen und Perlen, die unter-
schiedlichen Lénder in Frieden vereint. Dieses Kleid
mochte ich mit einer kleinen Choreographie auf der
Blihne présentieren. Ein paar Freunde/Freundinnen
kommen in landestypischer Kleidung auf die Buhne und
zeigen kritische Situationen aus ihrem Land, dann wird
das entworfene Kleid, das alle miteinander in Frieden
vereint, vorgefihrt.”

Hassan M. und llona Kunze, Dipl. Sozialpadagogin, Guldene Sonne



Weihnachten in der Guldenen Sonne

Kurz vor Weihnachten erreichte uns in der Guldenen
Sonne die Nachricht, dass die ca. 50 Mitarbeiter der
Firma Deutag Nord, Mischwerk Hannover, gerne unseren
Kindern und Jugendlichen einen Weihnachtswunsch
erfullen moéchten. Da die Zeit etwas drangte, konnte ich
mit Frau Roder einen kleinen Plan entwerfen, wie wir die
Weihnachtsaktion noch umsetzen kénnen. Wahrend eine
Kollegin mit einigen Kindern kleine Tannenbaume bastelte
und bemalte, konnte ich durch die Wohngruppen gehen
und die Wiunsche der Kinder erfragen. Nachdem unsere
Wunschzettel gebastelt und beschriftet wurden, machte
sich eine Kollegin mit drei Jugendlichen auf den Weg
nach Hannover, um unsere Winsche auf dem schnellsten
Wege persoénlich bei der Firma Deutag vorbei zu bringen.
Alle Winsche konnten erfullt werden, und der Weih-
nachtsmann Uberreichte die Geschenke bei unserer
Kinderweihnachtsfeier. Es war ein schénes Weihnachts-
fest in der Guldenen Sonne mit glucklichen Kindern und
Jugendlichen.

Ilona Kunze, Dipl. Sozialpadagogin, Guldene Sonne

AUF DER BULT | Schule fur Gesundheits- und Kinderkrankenpflege

Woche der kultursensiblen Pflege

Der Examenskurs 15/18 der Schule fur Gesundheits- und
Kinderkrankenpflege hat in der letzten Februar-Woche
zusammen mit der Schulleiterin Sabine Marx eine Woche
der kultursensiblen Pflege veranstaltet. Das Kennenlernen
anderer Kulturen stand dabei — wie in jedem Ausbildungs-
jahrgang seit 2004 — auf dem Unterrichtsprogramm. Fur
die Pflege ist das kein unwichtiges Thema, denn auch in
einem Krankenhaus kommen die unterschiedlichsten
Kulturen zusammen. Das Verstehen, warum es in be-
stimmten Situationen andere Reaktionen gibt als zu
erwarten ist, kann dabei sehr wichtig sein. Viel dartber
erfuhren die Schuler vor allem beim Besuch bei kargah
e.V., einem Verein fur interkulturelle Kommunikation und
Migrations- und Fluchtlingsarbeit in Hannover-Linden.
kargah versteht sich als ein Bildungs-, Beratungs-,
Kultur- und Begegnungsort, in dem sich alle mit Respekt
und Achtung gegenuber ihrer vielfaltigen Herkunft
begegnen und ihre Unterschiede als Bereicherung wahr-
nehmen. Die Woche wurde neben den passenden Unter-
richtseinheiten von Besuchen einer Moschee und der
christlichen Jugendkirche in der Lutherkirche erganzt.

SchlieRlich hatten die Schuler Pflegebereichsleitungen
und Pflegekrafte aus verschiedenen Bereichen des
Kinder- und Jugendkrankenhauses zum Mittagessen ein-
geladen. Das Besondere dabei: Es gab ein internationales
BUffet mit Speisen aus England, Italien, China, Griechen-
land und der arabischen Welt. Die 24 Schuler hatten in
den Raumen der Schule in der List Leckereien wie scotched

egg, arabische Linsensuppe, Bruscetta, Couscous,
Tiramisu, palastinische Frickensuppe oder eine Avocado-
Orangen-Creme zubereitet. Vorstand Dr. Thomas
Beushausen und und der Kaufmannische Direktor Gunther
Seute sowie Pflegedirektorin Annegret Hesemann, die
ebenfalls zu Gast waren, griffen wie alle anderen Gaste
beherzt zu. Eine ganz wunderbare und leckere Art,
andere Kulturen kennenzulernen.

Bjorn-Oliver Bonsch
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+X: FREUNDE AUF DER BULT e.V.

Internationale Frauenvereinigung
sammelt fur FREUNDE

A R . T

e P

Die International Womens Assocation Hannover (IWAH)
ist fur Angestellte global tatiger Firmen, die durch einen
beruflich bedingten Umzug oder der Versetzung ihres
Partners neu in Hannover sind, ein wertvoller Anker-
punkt. Aber nicht nur darum kimmern sich die Mitglieder
der Vereinigung rund um Metka Zimmermann - auch die
Kinder AUF DER BULT liegen ihnen am Herzen: Kurz vor
Weihnachten veranstalteten die Organisatorinnen der
Vereinigung einen Basar mit selbstgemachten Kleinig-
keiten in Kleefeld. Der gesamte Erlos kam dem Verein
FREUNDE AUF DER BULT e.V. zugute. Hiermit wird die
wertvolle Arbeit der interaktiven Musiker fur die Kinder im
Aegidius-Haus unterstutzt. Herzlichen Dank fur dieses
tolle Engagement!

Kaffee Genuss auf der KIM Il

Die Satzung des Fordervereins FREUNDE AUF DER BULT
hat neben den kranken Kindern auch das Wohl der
Pflegekrafte im Blick. Denn auch hier kommt jede
Erleichterung des anspruchsvollen Alltags wiederum den
Kindern zugute. Wie gut, dass nun besonders gut
gebruhter Kaffee fur alle Mitarbeiter der Station KIM I
mit einer hochwertigen Kaffeemaschine gemacht
werden kann, wie die Bereichsleiterin Ulrike Bourehil
bestatigte: ,Was fur eine Freude im Team der KIM IlI!
Alle sind absolut begeistert, der Kaffee schmeckt hervor-
ragend, wie gleich eifrig getestet wurde!”

Teen Spirit Island in Bewegung

Hip Hop spricht fast jeden an. Im Gegensatz zum
klassischen Tanz, welcher auf ein bestimmtes Alter und
einen bestimmten Kdérpertyp beschrankt ist, kann Hip
Hop von jedem getanzt werden, der es nur will. Und
besonders Jugendliche sind von der Kombination aus
schroffen und flussigen Bewegungen angetan. Gerne
unterstutzen die FREUNDE AUF DER BULT ein Hip Hop
Projekt fUr die jugendlichen Patienten der Station Teen
Spirit Island in Zusammenarbeit mit dem Postsportverein
Hannover. Alle sind mit groBem Spal’ dabei und nehmen
es auch in ihrer Freizeit nach der Entlassung, zum Teil
als Hobby, wahr.

Herzliche Einladung zur Mitglieder-

versammlung

Am Montag, den 16. April 2018, um 19:00 Uhr ist es
wieder soweit: Mitglieder und Unterstutzer sind ganz
herzlich zur diesjahrigen Mitgliederversammlung der
FREUNDE in der neu gestalteten Bibliothek des Kinder
und Jugendkrankenhauses eingeladen. Neben einem
Ruckblick und Ausblick auf die vielfaltigen Aktivitaten des
Vereins freuen wir uns auf den Vortrag des Anasthesisten
Robert Brandt, der auf dem neuen Eltern/Kind-Sofa Platz
nimmt und zum Thema ,Atmospharengestaltung zur
Angstreduktion im Kinder- und Jugendkrankenhaus”
sprechen wird. In einer kurzen FUhrung vorab werden die
neu umgebauten Stationen AUF DER BULT vorgestellt.
Wie gewohnt kommt die Einladung zur Mitgliederver-
sammlung noch per Post — und wie immer sind Gaste
herzlich willkommen!

Unterstutzung mit Trostpflastern

und Packchen

Viele Kinder und Eltern kommen mit Sorgen und Unbe-
hagen in ein Krankenhaus. Um die Tapferkeit der Kinder
zu belohnen, haben die FREUNDE AUF DER BULT wieder
viele kleine Trostpflaster-Prasente fur das Ambulanz- und
Aufnahmezentrum, fur die Kinderchirurgie sowie fur die
Sprechstunde fur brandverletzte Kinder spendiert.
Auflerdem bekam das Team des Ambulanz- und Aufnah-
mezentrums zu Weihnachten kleine stRe Packchen, um
diesen besonders fordernden Dienst zu versuRen.

Ariane Bédecker
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AUF DER BULT |

Mottowochen 2018 im Aegidius-Haus

Auch im Jahr 2018 bietet das Aegidius-Haus wieder
Mottowochen an. Teilnehmen kénnen alle Kinder,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen von O bis 25
Jahren, die einen Pflegegrad und Kurzzeit- und/oder
Verhinderungspflege zur Verfigung haben. In den
Mottowochen gibt es spezielle Angebote: In der Motto-
Woche ,Auf dem Bauernhof” werden wir zum Beispiel
den Zoo und den Stadtteilbauernhof in Hannover
besuchen. In der Mottowoche ,Holzwerkstatt” werden
wir mit Holz arbeiten und beispielsweise die Kinder in
LebensgroRe darstellen.

Stricken fur die Kinder im
Aegidius-Haus

Ein Strick-Kreis, der sich bei der Wohnungsbau
Genossenschaft Laatzen zusammengefunden hat,
strickte in der Vorweihnachtszeit Sdéckchen fur die Gaste
des Aegidius-Hauses. Rechtzeitig zum Nikolaus-Tag
wurden die liebevoll verpackten bunten Socken Uber-
reicht. Die individuell gearbeiteten Stricksachen sind
hoch willkommen. Herzlichen Dank an Frau Kruger

und ihr Team!

Weihnachtsspende

Die grbv Ingenieure
im Bauwesen GmbH
& Co.KG spendet in
jedem Jahr zur Weih-
nachtszeit eine groRe
Summe fur soziale
Zwecke. In diesem
Jahr freute sich
Geschaftsfuhrer
Dr.-Ing. Roland Feix
3.000 Euro an das
Aegidius-Haus zu
Uberreichen — dafur
ein grolRes Danke-
schon!
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09. bis 15.04.:
28.05. bis 03.06.:
11. bis 17.06.:
18. bis 24.06.:
13. bis 19.08.:
03. bis 09.09.:
17. bis 23.09.:
29.10. bis 04.11.:
26.11. bis 02.12.:

17. bis 23.12.:

Maybebop

Am 21.12. hat uns die A-Capella-
Gruppe ,Maybebop” ein privates
Konzert, nur fur die Mitarbeiter
und Ehrenamtlichen des
Aegidius-Hauses, gespendet.

Ein wunderbares Weihnachts-
geschenk. Gemeinsam haben wir
einen schénen Nachmittag bei
Kaffee und Keksen mit toller
Musik verbracht. Unser Gemein-
schaftsraum war bis auf den
letzten Platz besetzt, und alle hatten viel Freude und
haben einen unvergesslichen Moment erlebt.

Die HELMA Eigenheimbau AG
engagiert sich

Die HELMA Eigen-
heimbau AG hat an
Mitarbeiter aus-
gesonderte Deko
und Mébel aus
Musterhausern
weitergegeben. Der
Erlds ergab 1.600
Euro, die Manuela
Borner an das
Aegidius-Haus Uberreichte. Bei einer Fuhrung durch das
Haus Uberzeugte sie sich davon, dass die Spenden direkt
bei den Kindern mit schweren Beeintrachtigungen
ankommen. Z.B. werden die Besuche der Clinic-Clowns,
des Streichelzoos oder auch die Anschaffungen von
Spielen und kreativen Dingen, die das Leben verschénern,
mit dieser Unterstutzung ermdglicht. Vielen herzlichen
Dank an die HELMA-Eigenheimbau-Mitarbeiter fur das
tolle Engagement!



IKEA Kunden schenken
Kuscheltiere

Dietmar Weizte, Leiter von
IKEA Expo Park, und seine
Mitarbeiterin Sandra Schlahn
Uberreichten 567 Kuschel-
tiere an Dr. Christiane
Wiibbena, die die Tierchen
voller Freude fur das
Epilepsiezentrum AUF DER BULT in Empfang nahm.
Die Troster werden nun auf allen Stationen verteilt,
damit unsere kleinen Patienten einen ,guten Kamera-
den” zum Kuscheln haben. Danke an alle IKEA Kunden,
die Kuscheltiere fUr unsere Patienten gespendet haben.

¢ ® ParfUmerie Liebe — drei
’ Generationen engagieren sich

Das Engagement fur den
guten Zweck wird von
den Inhabern der
Parfiimerie Liebe von
Generation zu Generation
weitergegeben, und so
kam es, dass Kurt und
Helga Prenzler mit ihrer
Tochter Carolin sowie Enkeltocher Neomi einen
Scheck Uber 1.025 Euro an Oberarztin Dr. Mechthild
Sinnig fur schwerbrandverletzte Kinder Uberreichten,
die sich riesig Uber diese wunderbare Unterstutzung
freute. Gemeinsam mit der Parfumerie Liebe wurde
jungst das Camouflage-Projekt fUr schwerverbrannte
Kinder gestartet. Die Patienten lernen unter Anleitung
von speziell ausgebildeten Liebe-Mitarbeiter ihre
Narben abzudecken, so dass sie kaum noch auffallen.
Das Zentrum fUr brandverletzte Kinder AUF DER BULT
ist sehr dankbar fUr diese besondere Zusammenarbeit
mit der ParfuUmerie Liebe, die sich in den letzten
Monaten intensiviert hat.

Kicker und Spiele fur das
Epilepsiezentrum

PUnktlich zur Einweihung der neuen Raume im
Epilepsiezentrum Uberreichten Jana und Stefan Gérlich
gemeinsam mit inrer Tochter Lara und deren Freunden
eine groRRe Spende, viele Spiele und einen Kickertisch
fur den neu eingerichteten Gemeinschaftsraum an
Oberarzt Dr. Sven Hethey. Alle teilnehmenden Kinder
hatten aus Anlass des Jugend-Charity-Cups, den die
engagierten Gorlichs im Golfclub Gleidingen organi-
sierten, selbst Spenden gesammelt und waren stolz, dass

«® Kekse-Backaktion mit
@ VWN-Azubis

Das war wirklich eine
superschoéne und
gelungene Kekse-
Backaktion der
VWN-Azubis auf den
Stationen der
Kinder- und Jugend-
psychiatrie AUF DER
BULT. Alle haben sich
gefreut, denn die Motivation der Azubis war hoch, und
sie haben damit fur unsere Patienten frischen Wind ins
Haus gebracht. Durch den wunderbaren Duft der
bunten Kekse hat die adventliche Stimmung dann
vollends Einzug gehalten. Auch die Mitarbeiter haben
sich Uber die schwungvolle Unterstutzung der Azubis
sehr gefreut! Wir hoffen, dass sich alle Beteiligten von
VWN bei uns wohl gefuhlt haben, zumindest sieht man
auf dem Abschlussfoto viele fréhliche und zufriedene
Gesichter. Danke fur Euren ,sufRen” Einsatz.

«® Der nachste Winter kommt
’ bestimmt...

...dachten die 14 Damen
aus dem Handarbeitskreis
des Kirchenladens
Ricklingen. Sie haben aus
bunter Wolle Mutzen,
Socken, Westen und
Schals fur unsere
Patienten gestrickt.
Barbara Metzner hat die warmen Wollsachen an die
Mitarbeiter der Station 17 fUr die Patienten der Kinder-
und Jugendpsychiatrie Uberreicht. Die ganz kleinen
Séckchen werden naturlich auf die Neugeborenen-
Stationen gegeben, denn die Strickerinnen haben an
jedes Alter gedacht. Vielen Dank fur die Muhe, die in

all den liebevollen Strickarbeiten steckt.

sie von vielen
engagierten
Spendern insge-
samt 2.180 Euro
sammeln und
daruber hinaus
noch Sach-
spenden im Wert von 549 Euro an das Kinderkranken-
haus weiterreichen konnten. Die Golf-Jugend Uber-
zeugt nicht nur durch sportliche Klasse sondern auch
mit guter Laune und viel Engagement fur kranke Kinder.
Ein ganz groRes DANKESCHON!
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e ®
@ htp-Einladung ins GOP

.Jrust me” — Vertrauen lernen — das
war das Motto der diesjahrigen
htp-Einladung unserer Patienten ins
GOP. Uber 250 Kinder und Jugend-
liche hatten groRen SpaR an der
traumerisch-witzigen, orientalischen
Artistenshow auf héchstem Niveau.
Grofes Staunen und Begeisterung —
ein unvergessliches Erlebnis gerade fur die, die zum
ersten Mal in dem bezaubernden Varieté waren. Es war
wie jedes Jahr ,magic” und gerade diesmal hat den
grof3en und kleinen Zuschauern der besonders
poetische Moment gefallen, der mit indischer Exotik
gewurzt war. Danke an htp fur diese groRartige
Einladung, die 2017 zum zehnten Mal an unsere
Patienten ausgesprochen wurde.

o
.¢ Starke Burgerstiftung Hannover

Zwei wichtige therapeutische Projekte werden von der
Burgerstiftung Hannover unterstutzt. Die Besuche des
Streichelzoos im Aegidius-Haus finden schon lang-
fristig eine groRzugige Forderung durch den Rummel-
Fonds. Zum anderen startete die Musiktherapie flr
Frihgeborene auf der Neugeborenenstation im
Dezember und wird zum grof3en Teil von der Thorben
Muller Stfitung ermoglicht (siehe auch Seite 5). Im
Rahmen eines ,Stifter-Cafés” in unserem Speisesaal,
zu dem die Burgerstiftung Mitte Januar Ihre Freunde
und Forderer einlud, Ubergaben die Stifterinnen

Frau Krahwinkel, Frau Kreutzfeld-Mduller sowie

Frau Rummel zwei grof3e Schecks an die Chefarzte
Prof. Florian Guthmann und Prof. Hans-Jiirgen Christen.
Vielen Dank! Die Freude darUber, dass wir unseren
Patienten diese zusatzlichen therapeutischen Ange-
bote machen kdnnen, ist grof.

]
& Spendenkonto: AUF DER BULT

Bank fur Sozialwirtschaft
IBAN: DE85 2512 0510 0000 0018 18

Runder Geburtstag

Aus Anlass inrer 70. Geburts-
tagsfeier bat Claudia Pelties
um Spenden fir ein Spezial-
pflegebett im Kinder- und
Jugendkrankenhaus AUF
DER BULT. Voller Freude
konnten sie und ihr Mann
Wolfgang 1.500 Euro in der
Neuropadiatrie Uberreichen.
Das Ehepaar konnte sich im
Gesprach mit einer Mutter, deren Tochter gerade in
Behandlung ist und solch ein spezielles Bett nutzt, da-
von Uberzeugen, wie wichtig diese besonderen Betten
fur Kinder mit Behinderungen sind. Hier wurde sehr
deutlich: Die Spende findet direkt zu Ihrem guten
Zweck! Vielen Dank an alle Freunde und Verwandten,
die sich so groRzugig beteiligt haben.

e ®
&P Blumen und Spenden

Anna Thuri hat in ihrem
Blumenladen Die Rose
Anna auch im letzten
Jahr wieder gemeinsam
mit ihren Kunden fur
das Kinder- und
Jugendkrankenhaus
AUF DER BULT gesammelt. Kurz vor Weihnachten
Ubergab sie voller Freude 429,92 Euro. Danke fUr die
stete Verbundenheit und das grofRe Herz fur Kinder!

Los-Aktion in
Beckers Restaurant

Eine adventliche
Los-Aktion in
Beckers Restaurant
hat eine grolartige
Spende von Uber
1.300 Euro fur die
Clinic-Clowns er-
bracht. Die ganze
Familie Becker —
von der GroRmutter bis zur Enkeltochter Leni — hat die
Spende Uberreicht, fur die sich das Restaurant-Team in
der Vorweihnachtszeit trotz vieler Arbeit im Restaurant
stark gemacht hat. Vielen herzlichen Dank an alle
Beteiligten fur den tollen persénlichen Einsatz und an
alle Gaste, die sich beteiligt haben, indem sie ein Los
kauften.



